
Individuelle Gesundheitsleistungen Übersicht 
Kürzel Profil-Name Parameter Material 
IW01 Großer Gesundheits-Check inkl. CRP Alk. Phosphatase, Bilirubin gesamt, Calcium, CRP sensitiv, Gamma-GT, Gesamt-Eiweiß, GOT, GPT, Harnsäure, Harnstoff, Kreatinin,  

Kalium, LDH, Natrium, Triglyceride, Großes Blutbild, HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, Lipase, HbA 1c 
Serum zentr., EDTA-
Blut 

IW36 Großer Gesundheits-Check inkl. TSH Alk. Phosphatase, Bilirubin gesamt, Calcium, TSH basal, Gamma-GT, Gesamt-Eiweiß, GOT, GPT, Harnsäure, Harnstoff, Kreatinin,  
Kalium, LDH, Natrium, Triglyceride, Großes Blutbild, HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, Lipase, HbA 1c 

Serum zentr., EDTA-
Blut 

IW05 Kleiner Gesundheits-Check inkl. CRP Harnsäure, CRP sensitiv, Kreatinin, Gamma-GT, GPT, Großes Blutbild Serum, EDTA-Blut 

IW33 Kleiner Gesundheits-Check inkl. TSH Harnsäure, TSH basal, Kreatinin, Gamma-GT, GPT, Großes Blutbild Serum, EDTA-Blut 

IW37 Basisprofil z. d. Gesundheits-Checks Glucose, Cholesterin                                                                              - nur in Kombination anzufordern -  Serum 

IW02 Leber-Galle-Pankreas-Check Alk. Phosphatase, Bilirubin gesamt, Cholinesterase, CRP sensitiv, Elektrophorese, Gesamt-Eiweiß, GOT, GPT, Gamma-GT, Lipase, Amylase Serum 

IW03 Eisenmangel-Check Kleines Blutbild, Transferrin, Ferritin Serum, EDTA-Blut 

IW07 Herzinfarkt-Schlaganfall-Vorsorge Homocystein, Cholesterin, Apolipoprotein A1, Apolipoprotein B, Apolipoprotein Quot., Harnsäure, Triglyceride, HbA 1c, Lipoprotein (a),  
HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, CRP sensitiv 

EDTA-Blut, Serum, 
NaF-Blut 

IW08 Stress-Vorsorge Cholesterin, Triglyceride, Lipoprotein (a), Homocystein, HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, Zink, Selen, Großes Blutbild, CRP sensitiv, 
Cortisol I, TSH basal 

EDTA-Blut, Serum 
zentr., NaF-Blut 

IW06 Osteoporose-Vorsorge Desoxypyridinolin, Kreatinin i. Urin, Knochen-AP, Phosphat i. Serum, Phosphat i. Urin, Calcium i. Serum, Calcium i. Urin 24-Stunden Urin, Serum 
zentr. 

IW18 Thrombose I APC-Cofaktor: PTT mit APC, PTT ohne APC, Protein S Aktivität, Protein C Aktivität, Antithrombin III Citratplasma gefr. 

IW19 Thrombose II Cardiolipin Ak IgG, Cardiolipin Ak IgM, Homocystein, Lupusantikoagulans Citratplasma gefr., 
Serum, NaF-Blut 

IW09 Chronische Müdigkeit (CFS) CK gesamt, Großes Blutbild, CRP sensitiv, TSH basal, Cortisol I, Ferritin, Vitamin B12, Selen, Zink EDTA-Blut, Serum 
zentr. 

IW10 Chronische Müdigkeit bei chron. 
Infektionen 

Großes Blutbild, Anti-HCV, CRP sensitiv, EBV-Capsid IgG u. IgM, EBV-Nucleus-1 IgG, Borrelien b. Ak: Borrelien b. IgG u. IgM EDTA-Blut, Serum 

IW20 Hormonprofil Frau LH, FSH, Östradiol, TSH basal Serum 

IW21 Hormonprofil Mann TSH basal, FSH, Testosteron frei, DHEA-Sulfat Serum 

IW22 Androgene, Akne, Hirsutismus DHEA-Sulfat, Testosteron frei, Androstendion Serum 

IW23 Haut, Haare, Nägel Ferritin, TSH basal, Zink, Testosteron frei, Cortisol I Serum zentr. 

IW24 Schwermetalle Großes Blutbild, Cadmium, Blei, Quecksilber 2 x EDTA-Blut 

IW25 Lösungsmittel Großes Blutbild, Niedrigsiedende KW, Hochsiedende KW, CKW (chlorierte KW) Blut im Spez.-Gefäß, 
EDTA-Blut 

IW26 Raucher-Vorsorge Großes Blutbild, LDH, CRP sensitiv, CEA, CYFRA 21-1, NSE EDTA-Blut, Serum 
zentr. 

DMP1 
DMP2 

Amalgam-Test Vor DMPS: Zink i. Urin, Kreatinin i. Urin 
Nach DMPS: Quecksilber i. Urin, Kupfer i. Urin, Kreatinin i. Urin 

je 30 ml Urin vor u. nach 
DMPS 

IW12 Schlafstörung Melatonin, TSH basal Serum 

IW27 Infektions-Vorsorge Cytomegalie IgG, Parvovirus B19 IgG, Toxoplasmose IgG, Varicella Zoster IgG Serum 

IG17 Prenatal-Screening 2. Trimester HCG 2. Trimester, Alpha-1-Fetoprotein, Freies Östriol 2. Trimester Serum 

IW28 Großer Immunstatus Großes Blutbild, CRP sensitiv, Lymphozytendifferenzierung: T-Lymphozyten, B-Lymphozyten, T4-Lymphozyten, T8-Lymphozyten; NK-Zellen, 
IgA, IgG, IgM 

Serum, EDTA-Blut 

IW13 Anti-Oxidantien-Status Antioxidative Kapazität, Malondialdehyd, Selen, Zink, Vitamin E Heparinplasma gefr., 
Serum zentr. 

IW30 Spurenelemente Magnesium, Zink, Selen Serum zentr. 

IG26 Immunität vor Reisen Diphtherie Antitoxin, FSME Virus IgG, Hepatitis A Ak quant., Anti-HBs quant., Tetanus Antitoxin Serum 

IW14 Fitness-Check Testosteron frei, Somatomedin C (IGF I), DHEA-Sulfat, Aminosäuren Serum zentr. 

IW34 Lactatprofil 1. und 2. Probe NaF-Blut 

STHB Darm Hämoglobin im Stuhl Zu einem Drittel gef. 
Stuhlröhrchen 

IW15 Magen Helicobacter pylori Ak, -IgG, -IgA, CEA Serum 

PSA Prostata PSA gesamt Serum 

IW16 Gebärmutter HPV High-Risk Abstrich HPV 

IW31 Dünnschichtzytologie Zytologie gynäk. Abstrich in 
Spezialmedium 

IW17 Sexuell übertragbare Krankheiten HIV 1/2 Ak, HBs-Antigen, Treponema palladium Ak LIA, Anti-HCV Serum 

CHPC Chlamydien Chlamydia trachomatis Ag PCR im Urin Morgenurin 

GOPC Gonokokken Gonokokken PCR im Urin  Morgenurin 

BGGR Blutgruppe groß ABO-Eigenschaften, Rh-Faktor (Merkmal D), Rhesusuntergruppen (C,c,E,e), Kellmerkmale (K,k), Antikörpersuchtest 2 x EDTA-Blut 

BGKL Blutgruppe klein ABO-Eigenschaften, Rh-Faktor (Merkmal D), Antikörpersuchtest 2 x EDTA-Blut 
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